


Cxema 0300posumenvHoO-npoPuiaKkmudeckux Meponpusmuil

Ha JlemHUl nepuoo

Meponpusmus

Ocobennocmu opzcaHuzayuu

BOS,Z[YHIHBIC BaHHBbI

CKCIHCBHO, HA YTpCHHCﬁ 141 BG‘ICpHCﬁ IMPOT'YJIKC; COH C JOCTYIIOM CBCIKCI'O BO3AyXad

ConHeuyHbIe BAHHBI

P HAIMYHUH TOJIOBHOTO yoopa

Bocoxoxaenue (1o mecky, TpaBe,
3emiie, achajbTy)

B CyXYyI IOrojly, Ha yTPEHHEH M BEUCpPHEU ITPOryJIKE, HAUYWHAs C 5 MHH IOCTEIIEHHO
JIOBOJIs1 BpeMst XoxaeHus 10 60-90 mun

«J1lopoKKa 370pOBbs»

CXKCIHCBHO, ITOCJIC JTHCBHOI'O CHA B TCUCHHC 5-7 MuH.

MpIThe PYK C CaMOMAacCCaXXem,
IHaJIbYNKOBAasA T’MMHACTHUKA

CXKCIHCBHO

Hrpsl ¢ BOJOMN U TECKOM

©KEIHEBHO, HA YTPEHHEN U BEUEpHEH MPOryJike

OO6nuBaHue U MBITbE HOT U PYK IOJ
TEIJIBIM TyILIEM

€XKEJTHEBHO, I10CJI€ YTPEHHEN NPOTYJIKU

YTpeHHsIsl TMMHACTUKA

CKCOAHCBHO, HA CBCKCM BO31yXC

['mMHacTHKa TPOOYKICHUS

©KEHEBHO, 110 Mepe MPOOYKIACHUS eTel

[ToaBuXHBIE UTPBHl C (PUINUECKHUMHU
YIPAKHEHUSIMU

€KEIHEBHO, BO BpEMs yTPEHHEH W BEUEPHEM NPOTyJIKH, MOATPyIIaMH WIN
VH/IMBUYAIbHO, C YYETOM JIBUraTe€IbHON aKTUBHOCTH JIETEH.

NuauBuayanbHast paboTta 1o
Pa3BUTHIO JIBMYKCHHM

€KEIHEBHO B 1 1 2 MOJIOBUHY JIHS, HA YTPEHHEN U BEYEPHEH MPOTyJIKax

I[LIX&T@JIBH&SI, APTHKYJIALIMOHHAA
THMHACTHUKN

2-3 pasa B JIcHb BO BpeMsl YTPEHHEH 3apsiiKu, TPOTYJIKH, TIOCIIE CHA

PU3KyIbTYPHBIC 3aHATHUS

3 pa3a B HEZIENIO, C YUETOM JIBUraTeIbHON aKTUBHOCTH

CamocrosTenbpHas ABUTaTCIIbHAasA
ACATCIIBHOCTD

CKCIAHCBHO, COBMCCTHO C BOCITMTATCIICM U IIOA PYKOBOACTBOM BOCIIUTATCIIA B IIOMCIICHUHN
M Ha CBCXKCM BO3OYXC

PU3KYJIBTYPHBIN 10CYT

1 pa3 B HEAEMIO




Du3Ky1bMypHO — 0300POSUMENbHbIE MEPORPUAMUA HA JIEMHUI NEPUOO

No Meponpuamue Omeemcmeennblil Cpoku peanuzayuu
n/n
Meouko — 0300posumeinbHble MepOnRPUAMUS

1 | CoGnonenne NuThEBOr0 PeKUMa, TUTHEHa Cr. MencecTpa, BOCIIUTATENH HroHb — aBrycr
MECOYHUII U YYACTKOB, pPeKMUMa MpeObIBaHUS HA ExenneBHo
COJIHIIE.

2 | YTpeHHss TMMHACTHKA HA yIuIle, TMMHACTHKA nocie | Bocnmrarenu, uactpykrop @K NroHb — aBrycr
npoOy K JIeHHs, HAUBUIyaIbHas paboTa 1o ExenneBHo
Pa3BUTHUIO IBMKCHUM U T.]I.

3 | OU3KyIbTYpHBIE 3aHATHS HAa BO3IyXE Bocnurarenu, uactpykrop @K NroHb — aBrycr

3 pa3a B HeJEemo
3akanusarowue npoyeoypul
1 Bo3znymiHbie v COTHEYHBIE BAHHBI Bocnuraremmn Nronb — aBrycr
ExenHeBHO

2 | [Iporynku Ha CBEXEM BO3IyXe Bocnurarenn WroHp — aBrycr
ExxennesHo

3 | bocoxoxenue Bocnurarenu Hronb — aBrycr
ExxennesHo

4 | IlanpuriKoBas U JbIXaTesibHas TMMHACTHUKA Bocnurarenu, yuutenb-oromne/, HroHb — aBrycr
uHCcTpykTOop OK ExenHeBHO

Boonwie npoyedypor
1 | MbITbe pyK ¢ caMOMacca)em Bocnurarenu HroHb — aBrycr

ExenneBHo




2 OO0nBaHKE U MBIThE HOT Bocnurarenu Hronb — aBrycr
ExenHeBHO
3 | Urpsl ¢ Bonoif Bocnurarenu NroHsb — aBrycr
ExenHeBHO
Du3KybmypHo — 0300P08UMEIbHbIE MEPONPUAMUA HA IEMHUL NEPUOO
No Meponpusamue Omeemcmeennblil Cpoku
n/n
CneuyuanvbHo op2anu308anHble MEPONPUAMUA
1 @U3KyJIBTYpPHBIE 3aHIATHS Ha BO3JyXeE. Nuctpykrop @K, Bocniurarenu Bcex rpynn | 3 pas3a B HEJIENIIO
2 CBobosHas AEATEIBHOCTD Ha CIIOPTIUIOIIAJIKE 110 Bocnurarenu ITo rpaduky
rpaduky.
3 Hcnonws3oBanne « Tpomsl 310pOBbs», B TOM YHCIIE LY Bocnurarenu ExenneBHO
JUTS CTOTI HOT.
4 ITaIbuuKOBBIE UTPBL. Bocnurarenu, My3bIKajdbHbII paOOTHUK ExenneBHO
5 CrnopTuBHBIN MPA3IHUK, MOCBAIIEHHBIN J[HIO 3aIUThHI Bocnurarenu, My3biKaabHbINH paOOTHUK Hronsp
JETEN.
6 | UBan Kynana Bocnurarenn Hrons
7 Bonmeonsrit 06pyu Bocnurarenu, uactpykrop nmo @K ABrycCT
8 JlopoKKa 310pOBbs Bocnurarenn, nacrpykrop no @K ABrycr
9] CnopTuBHBIE UTPBI
- MUHH - (yTOOT; [TonroroBurenpHas rpymnmna ITo miany nenarora




- CHauImep;

- MUHHU — 0acKeTOOJI

Crapuas rpymnmna

Cpennsisa rpynmna

€KEeIHEBHO

Bmopasa zpynna pannezo eo3pacma

33[{3‘1“: MMpOAO0JIKATh Pa3BUBATL ABUT'ATCIIbHBIC

HaBBIKU JETEH.

33}13'—[1/1 . 3aKPCIICHUC Ppa3InvYHbIX, paHee

Pa3ydC€HHBIX BUIOB XOI[I)6BI u 661"3, BOCIIMTBIBATh

T000Bb K MPUPOJIE.

3agauu: MponoHKaTh YKPEIIsATh GU3UIECKOE U

IMICUXHUYECKOE 3J0POBEE.

Hionp

Hroab

ABrycr

Xonp0a u Oer apyr 3a Ipyrom, BPpacChITHYIO.

JlazaHbe M0 rUMHACTUYECKOM JIECTHUILIE.

Xonpba um Oer mo Kparo IUIOMIQAKH 32

BOCIIUTAaHHUKOM, Y KOTOPOT'O B pyKax UIpyLIKa.

Xonp0a u Oer Mo y4acTKy C MPEOAOICHUEM

CCTCCTBCHHBIX HpCHHTCTBHﬁ.

BpocaHue Ms4a B apax. Xogpba 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeHKke, Bpocanue Oonpmioro Msya ¢ HHU3y H OT
IIpppkkM HaA JABYX HOrax Ha MecTe U | COXpaHss paBHOBECHC. Ipynu.
MPOABUKEHHUEM B IIEPEL. EpocaHI/Ie MaJoro Mda4a B JaJib OT ITJICYa. ber 1 muH.
Xonp0a B pa3HOM TEMIIE.
OPYV: OPY: OPYV:
«IItnunit  nBop», «llpyxkHas cembs». «Mbl | «B necy», «lltmuku HeBenuukw», «Becenble | «Mbl  crpoutenw», «llapoBo3uk», OPY ¢
pactém», «MarpEmkm» muénkm», JlpIxaTelpHas  T'HMHACTHKA:  « | KOCHYKOM,

IILIX&T@JIBH&H TMMHACTHUKa:

«Kauenmny, «Hacukmny, «Iletymox»

beremotuk», «Boponay,

Penakcanus «Mope» OPY ¢ mumkamu.

Z[BIX&TGJ'IBH&H TMMHACTHUKa: «HapOBOSI/IK», «Yns

MalllvHa JaJblIe YECaACT

IlonBu>xHEIE UI'PbIL: «berute ko MHC», «K

KykiaM B TocTth», «Haiam cBOM JTOMHKY,

«3npaBcTBYHi coceny, «llomaau B BopoTay.

[lonBwxHBIE ~ WIpBI: «Yepes  pyueex»,

((BOpO6y1.HKI/I H KOT», «Hacezu(a U LBIIIATa»,

«Ilotimait komapay, «JIOTOHU M9,

IlogBuxkuas wrpa: «Tpamsait», «lloe3ny,

«Takcny, «llo TpommHke», «BopoOymiku u

BOpOOEiD»

I/IFpI)I C BOHOﬁ, IMaJIbYUKOBasA TUMHACTHUKA, AbIXATCIIbHBIC YIIPA)KHCHUA, THMHACTHUKA B KPOBATAX, O6IHI/IpHOG YMBIBAHHUC




Mnaowasn zpynna

33}_]3‘{]/[: MMpOAOJIKATL Pa3BUBATHL ABUT'ATCIILHBIC

3amaun: VYUUTh BOCIHUTAHHUKOB XOOUThL U

33)_]3‘{1/[: XOAUTb B KOJOHHC TII0O OJHOMY,

HaBBIKH BOCIIUTAHHUKOB. PasButne | 6erarb BpacChIIHYIO, HE HATAJIKMBATLCS APYT HA | IPBITaTh Ha JABYX HOTaX, MPOJBUTASICh BIEpE],
TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS, danTasuu | qpyra; npuydyarb ux OBICTpo JeicTBoBaTh 1o | Oerarh. [Ipomomkarh yKkpemisaTh (puznueckoe u
BOCITUTAHHHUKOB. CUTHAJIy BocrnuTaresns. BocnuteiBarh J1t000Bb K | ICUXHYECKOE 3/10POBbE;
pupose
Nronb 1500818 ABrycr

Xonpba u Oer mo Kpyry, HOCTpoeHHe B 2
KOJIOHHBI.

Jla3a mo ruMHaCTUYECKOM JIECTHHIIE.

Bbpocanue msya ot rpyau.

IIppDKKM B IJIMHY C MeCTa.

Xonpba M Oer B 3aJaHHOM HAalpaBICHUH,
BPaCCBHIIHYO.
[lompeM Ha THMHACTHYECKYK) CTEHKY IO
IIPUCTABHOM JIECTHHIIE, CIYCK MO HAKJIOHHOU

Jocke. bpocanue Ms4a r3-3a rojoBbl.

Xonpba u Oer mo orpaHuYeHHON TOBEPXHOCTH.

[IpeDKKK ~ BBEpX, MEPENpPHITHBaHHE  Yepe3
BaJIMKH, JIeKAIlUe Ha IOy Ha PaCCTOSHHH
40cm

Bpocanue mstua 06 1o, BBEpX ABYMsI pyKaMH.

ber (1 mun.) Ber na cxopocts (10 m.) Meranue Ms4a B LETb.

OPVY: «bynp 310poB», «3apaBcTByil aeton, «B | OPY: «Pa3, naBa, tpm», «Mpbl mnocraswin | OPY: «'yasem no napky», «C KOUKH Ha KOUKY»
ropozae» IUTACTUHKY »

[TonBuxuble wurpsl: «Kro panbme Opocut | [lonBuxkuble wurpel: «BopoOymku wu  kot», | [lonBukHbie urpsl: «/loronn Msauy, «K kykiaam

Memouek», «llomagu B kpyr», «Haligu cBoi

OBCT», «C xoukHu Ha KOYKY»

«JIoxmatenii mecy», «[ITHUKKU B THE3ABIIIKAX),

«JlepeBo».

B roCcT», «110 pOBHEHBKON JOPOKKE)

«Tpomna 310pOBbS», TUTMEHHMYECKUN MYIII,

HUI'pel C BOHOﬁ, [majJbp4uKoOBasd T'HMMHaCTHKA,

ABIXAaTCJIIbHBIC YIPAXHCHUA, CaMOMaACCax,




IMMHACTHKA B KPOBATAX

Cpeonsnsn zpynna

3agaum: MpoAoKaTh pa3BUBaTh U 3aKPEIUIATH

OB/l, nBurarenbHble YMEHUS M  HaBBIKU

BOCIIMTAaHHHUKOB, IIOBBICUTH HHTCPECC K

(bu3nYeCKoll KyIbType.

3amaum: YKperuisTh MBIIIIbI, YYaCTBYIOIIUE B
dbopMHpOBaHUK CBOJla CTOMBI. BoCHUTHIBATH
m000Bb K Tpupone. Pa3BuBaTh TBOPUYECTBO H

BBIPA3UTCIIBHOCTD JBUKCHUH.

3agaum: Pa3BuTHe JIOBKOCTH, pPaBHOBECHS,
rrasomMepa, YMCHUA OPUCHTHUPOBATHLCSA B
MMPOCTPAHCTBE. [Tponomxars YKPEIUISTh

(I)I/ISI/I‘-ICCKOG 1 ICUXHUYCCKOC 3JOPOBLEC.

Hrionn

Hroap

ABrycr

XOI[B63 CTPpOCBBIM ararom, C Pa3HbIM

MOJIOKEHUEM PYK M HOT.

[lepectpoenue B 2, 3 KOJOHHBI.

Xonpba Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelike, OpeBHY.
IlonbeM Ha

TUMHACTUYCCKYO CTCHKY IIO

MIPUCTaBHOU JIECTHHUIIE, CIIyCK o

TMMHACTUYECKOW CTeHKe. [IpbDKKM B JIMHY C

Mecra. ber (2 muH.)

Xoawba ¢ mepexonaoM Ha Oer 10 CUTHAIY.
[IpppKkM Ha JABYX HOTax C MPOABHIKEHHUEM
BIIEpE/I.

[TonsemM 1O mTpUCTAaBHON peOpHCTOl JOCKe
h=50 cMm., crycK 110 THMHACTUYECKOM CTCHKE.
MeTanue Menoyka BIallb.

ber Ha ckopocth 30 M.

Xonpba ¢ 0CTAaHOBKOM IO CHTHAITY.

Xonp0a MprUCTaBHBIM IIATOM.

Benenne msua HOTOM.

[lonbeM Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY, CITyCK IO
MIPUCTAaBHOMY O0OPYIOBAHHUIO.

MeTanne MsS4a B [IETb.

UYenmnounslit 6er (5x10 m.)

OPY: «3npaBcTByii JIeTO», «XBaTUT CIIAaTh) OPY: «Jlero,npekpacHass mopa», «K HeOy, | OPY: «Ha nyxaiike mo yrtpy», «Termubrit
COJIHITY TSIHECS , «3alKH MOTPBITAUKI JOXKJIMK JIEW JIEH»

[TogBuwxkubie  urpbl:  «Orypeuuk»,  «Kto | [logBuxkubie urpsl: «Jlomanku», «Haiiau, roe | [lonBuxubie urpel: «Msiu  4epe3  CETKy»,

oombmiey, «IIpstku ¢ momom», «JlBa OrHs», | cripsTaHO», «Sroga — ManuHKay, « ComHbIIIKO U | «CaMOJIeTh», «1lIBeTHbIC ABTOMOOHITUY,

«Topstyast kapromkay, «Cramo», «[lonOpock - | moxauk», «Méxn u muénei», «COeit OymaBy». «loronn  mens», «Haiizm cebe mapyy,

mouMain.

«OKmypkmy.




Tpona 300pPOBb», TUTUCHUYECKUI Ay, Urpbel C BOHOﬁ, MaJIbtiNKOBass THUMHACTHKA, HAbIXATCIIbHBIC YIIPAKHCHHA, CaMOMACCAXK,

MaJIbYMKOBBIM MacCax.

Cmapwias zpynna

3agaum: MNpoJoDKaTh pa3BUBATh YMEHUS U

HaBBIKY JIeTel, coBepuieHcTBoBaTh OBJ]

3agaum: Ilpomomkare YKpeIUIsTh 310pOBBE,
BOCIUTHIBATH JTFOOOBH K MPUPOJIC, BOCIIUTHIBATH
Tpynoiooue. PazBurtue BBIHOCJIUBOCTH,
paBHOBECHS, YMEHHs BBIPA3UTEIbHOCTH HMHU-
TAalMOHHBIX JIBUKCHHH.

3agaun: Bocnuranue y aereil moTpeOHOCTH B
ABWXKXCHUM W SMOIMOHAJIbBHOM  BOCHPHUATHUU
KHM3HH, BOCIIUTAHUE B3aHMOBBIPYUKH, JPYKOBI,
OpPraHU30BAHHOCTH.

Hrionnp

Hroab

ABrycr

Xonp0a ¢ pa3HBIM TOJIOKECHHEM PYK U HOT.
[TocTtpoenue B 2, 3 KOJOHHBI.

[IpbIkKY B ATMHY C MECTa.

DOneMeHTHI GyTOONIa:

- BeJIeHHE MsI4a HOT'OM;

- METaHUE TPEIMETOB B IIEJIb;

- Ta3aHUe IO TUMHACTUYECKOW JICCTHHIIE;

- Oer Ha ckopocTh (30 m).

Xoawrba u Oer 1o nepeceyeHHON MECTHOCTH.
[ToBOPOTHI «HANpPaBO», «HAIEBO», KKPYTOM).
[peoxku B AUHY € pa3oera.

OnemeHTsl  BoJseiOona: nepedpacbIBaHUE
BOJICHOONPHOTO Ms4a dYepe3 CETKy, METaHhe
npeaMeToB B JaJjib, BUC W IIOATATHBAHHUC Ha
TYPHUKE,

- Oer Ha BBIHOCIUBOCTS (2 MHH.).

Xonpba u Oer ¢ M3MEHEHUEM HaIpaBICHUS U
TeMIa [0 CUTHAITY.

[TpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

DJeMeHTbI OackerOona: BEJICHUE u
3a0pacbiBaHUS Ms4a B 0aCKeTOOJIbHYIO KOP3UHY,
nepedpacsiBaHUe Ms4a APYr APYry pasHBIMH
crnocobamu, Oer Mo y4acTKy C MpEeoAOJIeHUEM

MPETSITCTBUIA.

OPY: «XBarur cnarb», «Jleto-npekpacHas

nopa»

OPY: «Ha naue», «Cunaun», «¥Yuepxu nepen

co00i»

OPY: «Ha necHoil nonsiHke», «3ApaBCTBYH

JICTO»




[MoaBwxkuble wurpel:  «Kazaku-pa300iHUKNY,
((HO)KapHI)Ie Ha y‘-ICHI/ISIX», ((pr[TKI/I C JOMOM),
«/1Ba orus», «Kpacku», «lopsuas Kapromikay,
«Koneuko», «He ocrasaiics Ha oy ».

«Mensenp u muens», «Xurpas JUcay, «Y
MenBsens Bo Oopy», «Kapacu mykm», «Mope
BOoNHyeTcs», «Jloronn 6abouky», «3alipl U
Bok» «KTO caemaeT MeEHbBIIE IIaroBy,
«MeaBenp 1 muenb. « XUTpas JImcay.

[lonBwxuble urpsl: «JIoBUIIKM ¢ Ms4YOMY,
«ITamouka —  BeIpywanouka». «lopomox»,
«Takcw», «Mbl enem .emem, enem», «Krto
owIcTpee 10 uakkay, «3aTCHHUKN.

«Tpona 310pOBBSA», TMTMEHUYECKUM IYI, UTPHI C BOJIOM, AbpIXaresbHas ruMHacTuka A.H.

MacCCaXX, THMHACTHKaA B IIOCTCIIN.

CTpenbHUKOBOM, TOUEUHBIM U MAJIBYUKOBBIN

Iloozomoeumenwvnasn cpynna

3agaum: npojoIDKaTh pa3BUBaTh YMECHUS W HaBblku | 3amaum: BocmouThiBaTh 1000BR K mpupone, | 3agaum: B urpomoil ¢opme pa3BHBaTh OCHOBHBIC
N BOCHHTHIBATH TPYIOIIO0HE, TIPOIOIDKATh YKPEIUISTh
nmereit, cosepmienctBoBath OBJl, BOCIHTHIBATH (m3nIecKkue KadecTBa: CHITY, JOBKOCTh, OBICTPOTY,
(hu3nyecKoe U NICUXUYECKOE 370POBbE, 03HAKOMUTH
0OpOTY ¥ B3aUMOBBIPYYKY B KOMaH]IE. C HOBBIMHU CBOWCTBaMHU NPEAMETA U MOBTOPUTH Pa- | BBIHOCIUBOCTh, KOOPAUHALUIO ABUKEHHM,
HEE Pa3yyEHHbIE YIPAKHEHUS C MIUOM.
pasy yip THOKOCTb.
Hionb Hroanb ABrycr
Xonpba U Oer ¢ pa3HbIM MOJOXKEHUEM PYK W HOT, | X0ap0a CIIMHOM BIiepel I'YCHHBIM IIaroM. Xonpba ¢ BBICOKMM TOAHMMAaHHEM  KOJICHEH,

[PUCTABHBIM II1arOM B YE€PEIOBAaHUU C OETOM.
[IpboKKkK Ha OBYX HOrax € NPOABHMKCHUEM B IEpEn
«3MEUKOW».

IIpeKKM B IIMHY € MecTa.

Meranue npeIMeToB B Aallb.

OnemeHTH (hyTOONA: BeleHHE MsS9a HOTOW, ynap Io
MS4y HOTOM

Ber Ha cxopocts (30 m.)

ber co ckakaakoi.

Ilepene3anue ¢ mporneTa Ha TPOJIET 110 TUATOHAIH.
[peixkku B 1uHy ¢ pasoera.

Meranue npeiMeTOB B LIETb.

Onementsl Borneiibona: mepebpacbiBaHne Ms4Ya
yepe3 CeTKY U JIOBJIS €ro.

ber Ha BEIHOCTUBOCTH (3 MHUH.)

TIPUCTABHBIM MIaroM (TISITKa — HOCOK).

[IpeoKKy yepe3 OobIIoi 00pyHY.

[Toanesanue nox myry.

Bpocanne u noBis OONBIIOTO W MAJOTO Ms4a
pa3HbBIMHU CHIOCO0aMHU.

OneMeHTH OackeT0OMa: OTOMBaHUE Msda 00 3EMITIO
C MPOJIBMKCHHEM, 3a0pachIBaAHUE MSYa B KOJIBIIO.

Yenuounsri oer (5x10 m.)

OPY: «c KOCHUKON», «CO CTYJIOM», «C IUTaTOYKaMU»,

«MaTpELIKm». JbIxarenpHas TMMHACTHUKA:

OPY: «c mummkaMu», «MOPCKHE >KUBOTHBIE», « B

JIecy», «BECETBIC MEIBEKATAY, «IBeTb».

OPY: «c ¢naxkom», «llapoBo3uk», «Becensie

MMyTCIIECTBCHHUKN, HbIXElTGJII)Ha}I T'MMHAaCTHKa:




«IToxapHuKN, «Hacukun».Penakcauus: | [lcuxorumuacruka: «bepéskay, «['Homuku y Mopsi», | «IlapoBo3uky, «CrpouM  nom», «3aBoauM
«BomnmieOHslii con» «Comuue» «IItnukm» MammHy». « TEMnbIi X0N0MHBIA BO3LYX»
[lonswxkubie urpel : «S 3Haro», «KyBmuHumkm», | [lomBmxHbIe Urpel: «Y MenBens Bo Oopy», «l'ycu- | IlomBmwkuble wurpel:  «Kapycemby», «Durypsn,

«Orypeunk», «Kro Oombiiey, «Cramo», «Kpackmy,
«3apaBcTBYyil coceny, «llaif nemymika pydky»

«IToxapHble Ha YYEHUSIX»

nebenm», «Kapacm m mykw», «HeBomy, «Xwutpas

auca», «MenBenu W OUENBDY,  «YIOUYKay,

«Cosymkay. «[opsgast KapTomKay

«Jleryueit Mau», «Jloronure MeHs», «JlOroHH Ms9»,
«l'oponok», «Ilanouka Bepydanouka», « Takcny,

«3anmumai Topoy.

«Tpor[a 300POBbBA», TUTMEeHUYECKUM Ay, UI'Ppbl C BOHOﬁ, JAbIXaTCJIbHas1 TMMHACTHKA A H.

MacCCaX, rHMHAaCTHUKaA B IIOCTCIIN.

CTpelIbHUKOBOM, TOYEYHBIM U MaJIBYMKOBBIN

Paooma c pooumenamu

1
NunuBuayanbHble peKOMEH 1Al U Oecebl.
HIOHB-aBI'yCT

2

Koncynemayus ons pooumeneti p—

«IlyTemecTByTe BMeCTe, MM KAK TYPU3M
MOZKET CIVIOTUTH CEMbI0O)

3

Koncyremayus ons pooumeneti ——

«3apsa 3Hepruu M 00POCTH C CAMOI0 YTPa»




Koncynemayus ons pooumeneti

aBTyCT
«be3onmacHoe kpecso»
Paboma c eocnumamenamu
Ne mecay
1
Perynsipro 3apanee nndopmupoats o
(UBKYJIBTYPHO-03/I0POBUTEILHBIX MEPOIIPUITHSIX, Wronp — aBrycr
BECTH COBMECTHYIO IMOATOTOBKY K (PU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTENBHBIM JJOCYTaM, Pa3BICUCHUSIM U
Mpa3THUKAM.
2
Kouncynemayus ons socnumameneii EOHE
«Jlopoxkka 310poBbsI HA JIETHEM y4aCTKe»
3
HIOJTh

Koncynemayus ons socnumameneii




«Kak HayuyuTh pedéHKka Urpatb B 0aJMUHTOH»

Koncynomayus ona eocnumameneti
«CoBmecTHasi pa0oTa meagaroroB U poauTesiei
M0 YKPEIUIEHUIO 310POBbS IeTei
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